	           TECHNISCHE STAGES 

voor jiujitsuka’s in
Kampen, Zwolle, Ommen en Meppel
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Docenten: John van Blanken, 5e dan

            Egon Dijkslag, 5e dan

            Johan Walinga, 2e dan

Datums: 5 oktober 2019, 2 november 2019, 

          11 januari 2020 en 29 februari 2020

Plaats: Van Dijk Sport & FitnessCentrum

         Dieselstraat 2, Kampen
Tijd: van 10.00 tot 12.00 uur      
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Thema’s: volgens JBN exameneisen versie 1.1.
Deelname: vanaf 6e kyu (witte band)                      
Tot 1 week voor de stagedatum kunnen verzoeken voor te behandelen stof  worden gemaild naar: vanblankenmulder@gmail.com 
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